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March/April – 2025 (As Per Syllabus Year-2023) 
Psychology of Emotion (Ele-4) 

Time: 2:30 Hours                Marks: 70 
Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 
2.  Figures to the right indicate marks. 

પ્રશ્ન.૧ આવેગ એટલે શ ું તેનાું ઘટક  વવસ્તાર પવૂવક સમજાવો.   
અથવા 

(14) 

પ્રશ્ન.૧ આવેગના પ્રકાર વવગતે સમજાવો.  
પ્રશ્ન.૨ આવેગ નો શારીરરક આધાર વવગતવાર ચચો. 

અથવા 
(14) 

પ્રશ્ન.૨ આવેગ ની કેન્દ્રીય ચેતાત્રુંત્ર ઉપર પડતી અસરની  ચચાવ કરો.  
પ્રશ્ન.૩ આવેગ દરમ્યાન થતા ટ કા સમયના (ગાળાના) ફેરફાર જણાવો. 

અથવા 
(14) 

પ્રશ્ન.૩ આવેગ દરમ્યાન થતા લાુંબા સમયના (ગાળાના) ફેરફાર જણાવો.  
પ્રશ્ન.૪ આવેગ વ્યવસ્થાપન એટલે શ ું? તેન ું વ્યવસ્થાપન કઈ રીતે કરી શકાય?સમજાવો. 

અથવા 
(14) 

પ્રશ્ન.૪ આવેગ માપન એટલે શ ું ? તેની વવવવધ પદ્ધવત સમજાવો.  
પ્રશ્ન.૫ ટૂુંક નોંધ લખો. (કોઇપણ બે) 

1) આવેગનો શારીરરક અભિગમ  
2) થેલેમસ અને હાઈપોથેલેમસ 
3) અસત્યશોધક યુંત્ર   
4) પરરઘવતીય ચેતાતુંત્ર 

(14) 

ENGLISH VERSION 
 
Que.1 Explain in detail what is emotion and its components. 

OR 
(14) 

Que.1 Explain in detail the types of emotion.  
Que.2 Discuss the physiological basis of emotion in detail. 

OR 
(14) 

Que.2 Discuss the effect of emotion on the central nervous system.  
Que.3 Explain the short-term changes that occur during emotion. 

OR 
(14) 

Que.3 Explain the long-term changes that occur during emotion.  
Que.4 What is emotion management? How can it be managed? Explain. 

OR 
(14) 

Que.4 What is emotion measurement? Explain its various methods.  
Que.5 Write a short note. (Any two) 

1) Physiological approach to emotion 
2) Thalamus and hypothalamus 
3) Lie detector 
4) Peripheral nervous system 

(14) 
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